HORAIRES DE PASSAGES ET GROUPES
4 mai 2025 SALINS

MATIN : ouverture salle :7 h15
Echauffement général : 7 h 40
Début compétition : 8 h 15
Palmares prévu 11 h 45

groupe 1 Lons 3 équipes (21 gyms)

groupe 2 : Arbois 2 équipes (14 gyms)

groupe 3 : Dole : 2 équipes (16 gyms)

groupe 4 : Salins 1 équipe (8 gyms) Montmorot (1 équipe 5 gyms)
On équilibrera sur place les 3 équipes de Lons.

APRES-MIDI :

1% HORAIRE : échauffement général a 12 h 40
Début compétition : 13 h

groupe 1 : Dole 2 équipes

groupe 2 : Lons : 2 équipes
groupe 3 : Arbois : 2 équipes
groupe 4 : Salins : 2 équipes
groupe 5 : Montmorot : 2 équipes

2ieme HORAIRE : echauffement géenéral a 15 h
groupe 1 : Dole : 2 équipes
groupe 2 : Lons : 2 équipes
groupe 3 : Lons : 2 équipes

groupe 4 : Dole 1 équipe et Lons 1 equipe

Palmares prévu : 18 h 15



