FORMATION PHYSIQUE

La Formation Physique est notée sur 10 pts.

Ce mouvement est un apprentissage des bonnes positions et tenue du corps.
C’est un agres a part entiére d’ou I'importance d’appliquer comme autres agres les
fautes générales et les exigences.

Fautes de musique
Manque partiel d’harmonie........cccccceceveeiececceeeeceeseee e 0.10 sur I'ensemble du mvt
Déphasage final (avant ou apres).......cccccveeeeeeceeceeeveiereeeeenene. 0.10

Fautes d’exécution

FAULe de teXt. ittt s s e 0.10 par tiret
Paragraphe entier non eX@cuté..........uevveeveecerieserenverieseeenes 0.80 (comme pour les agres)
Paragraphe exécuté partiellement..........cccooveveecceceieeneeneeeee. 0.10 par tiret non exécuté

La Formation Physique ne peut étre inversée ni en totalité, ni en partie,
S IR T 01 VZ=1 ] (o o VO 0.80 (comme pour les agreés)

Fautes générales

Bras flechis......ccoveeneieniecce e chfois............ 0.10 ou 0.30 ou 0.50
Jambes fléchies........cccovrvevncnicerree chfois............ 0.10 ou 0.30 ou 0.50
Dos rond en position assise ou accroupie...... ch fois............ 0.10 ou 0.30
Pointe de pied non tendue.........ccoceveveverrenene. ch fois............ 0.10 ou 0.30
DESEqUIlIDIe.....cce et ch fois............ 0.10 ou 0.30

Fautes spécifiques a adapter en fonction de la faute
e Paragraphes F—G—-H

Jambe arriere ou avant fléchie...... ................ ch fois............ 0.10 ou 0.30

Fautes spécifiques NETTES

Le juge doit appliquer obligatoirement la pénalité indiquée et ne doit en aucun cas

adapté la pénalité a sa convenance (en plus ou en moins)

e Position de départ et Paragraphe A—1-2 — 7-8

Mains a plat en position assiSe.....c.ccevvvvrererreinieereeiese e 0.10 achqfois

e Paragraphe B — 3-4
Epaules non décollées du SOol........ccceveinireecece e 0.30

e Paragraphes C— 3-4 et 5-6
Mauvaise position du dOS........cceeeeveeeeeriereeiere e 0.10 achqfois

e ParagraphesD—E—-F—-G-J
Pieds non ouverts (€N 3€Me).....cccccveeeeeceeceeeieriereseee e e 0.10

e Paragraphe E
Talons insuffisamment SOUlEVES..........ccccovvvvevviiiiieiiiee e, 0.10

e Paragraphes F—G
BUSEE PENCHA.......eeiite et e 0.10 partiret

e Paragraphe H
GENOUX NON OUVEITES.....oeeiiieceieeiceeeee ettt e eae e 0.30

e Paragraphe |

Bras non passés par 'AV........eeineveeceee e 0.10
Bras non ala verticale.......ccccoeieieeeceecece e 0.10
Bras non a I'horizontale..........occeceeeceveccceeeeeece e 0.10
Mouvement diSCONtINU.......cccoverecieiiinire e 0.30

Plusieurs fautes spécifiques et générales peuvent se cumuler sur un méme tiret

Fautes sans pénalité
e Paragraphe B
Mains posées sur les genoux

e Paragraphe C
Déplacement des mains ou des genoux pour se mettre en position quadrupédique

e Paragraphe H
Jambe tendue a I'oblique AV en diagonale



