
 

 

PROGRAMME 

Commission Nationale des Pratiques Artistiques et Culturelles 

(C.N. P.A.C.) 



Lundi 23/10 

9h-9h30 : Accueil 

9h30-10h : Présentation des intervenants et du programme du stage. Consignes générales.  

10h-10h15 : Multirythmie (tous les stagiaires) 

10h30-11h45 : Ateliers spécifiques (activité dans laquelle les stagiaires se sont inscrits : arts plastiques, 
chant, expression corporelle et chorégraphique, photographie, théâtre).  

12h-12h15 : Info Culture Santé (1 thématique par jour) 

12h30 : Repas 

14h/15h : Ateliers « découverte » tournants (les participants testent une nouvelle activité par jour parmi : 
arts plastiques, chant, multirythmie, photographie, théâtre) 

15h15/16h45 : Ateliers spécifiques 

Pause 

17h15/18h15 : Ateliers spécifiques 

18h30/19h : Bilan de la journée. Présentation d’Olympissimo. 

19h30 : Repas 

20h45/22h (pour ceux qui veulent) : Animation soirée : Karaoké 

12. 



Mardi 24/10 

9h30-10h : Multirythmie (pour tous les stagiaires) 

10h15-11h45 : Ateliers spécifiques 

12h-12h15 : Info Culture Santé 

12h30 : Repas 

14h/15h : Ateliers « découverte » tournants 

15h15/16h45 : Ateliers spécifiques 

Pause 

17h15/18h15 : Ateliers spécifiques 

18h30/19h : Bilan de la journée. Point Olympissimo. 

19h30 : Repas 

20h45/22h (pour ceux qui veulent) : Animation soirée : Quiz (musique, oeuvres d’arts plastiques, répliques 
de cinéma, etc.) 



Mercredi 25/10 

9h30-10h : Multirythmie (pour tous les stagiaires) 

10h15-11h45 : Ateliers spécifiques 

12h-12h15 : Info Culture Santé 

12h30 : Repas 

14h/15h : Ateliers « découverte » tournants 

15h15/16h45 : Ateliers spécifiques 

Pause 

17h15/18h15 : Ateliers spécifiques 

18h30/19h : Bilan de la journée. Point Olympissimo. 

19h30 : Repas 

20h45/22h (pour ceux qui veulent) : Animation soirée : Cinéma (diffusion d’un film) 



Jeudi 26/10 

9h30-10h : Multirythmie (pour tous les stagiaires) 

10h15-11h45 : Ateliers spécifiques 

12h-12h15 : Info Culture Santé 

12h30 : Repas 

14h/15h : Ateliers « découverte » tournants 

15h15/16h45 : Ateliers spécifiques 

Pause 

17h15/18h15 : Ateliers spécifiques 

18h30/19h : Bilan de la journée. Point Olympissimo. 

19h30 : Repas 

20h45/22h (pour ceux qui veulent) : Animation soirée : Grands jeux de société (intégrant plusieurs activités 
: langage, mime, dessin, etc.) 



Vendredi 27/10 

9h30-10h : Multirythmie (pour tous les stagiaires) 

10h15-11h45 : Ateliers spécifiques 

12h-12h15 : Info Culture Santé 

12h30 : Repas 

14h/15h30 : Ateliers spécifiques 

Pause 

16h/17h30 : Temps de partage OLYMPISSIMO (chaque activité montre ce qu’elle a travaillé) 

18h/19h : Bilan dru stage. Perspectives sur les deux résidences Olympissimo et sur le spectacle à Paris. 

19h30 : Repas 

20h45/22h (pour ceux qui veulent) : Animation soirée : Fiesta - Danse 

Samedi 28/10 

Départ du stage
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