
BRIEFING Moniteurs 
JEUNESSES/AINEES REGIONAL EQUIPES - 8 ET 9 JUIN 2024 

Règlement 
• Les moniteurs doivent avoir lu le règlement de la compétition et doivent vérifier que les degrés présentés 

correspondent à la catégorie dans laquelle l’équipe est inscrite. 

Effectif moniteurs 
• Les moniteurs doivent se présenter au début de l’horaire en même temps que leur(s) équipe(s). 

Tenue vestimentaire des moniteurs 
• Tenue uniforme pour toute l’association : survêtement complet ou tee-shirt ou débardeur blancs ou aux couleurs 

de l’association et pantalon de survêtement, corsaire autorisé pour les monitrices (débardeur fines bretelles 
interdit) 

• Chaussures de sport uniformes pour toute l’équipe (tongs, claquettes etc.. interdits). 

Numérotation des gymnastes 
• Les gyms doivent être numérotées sur le dos de la main  
• A inscrire par ordre alphabétique comme sur la feuille contrôle des licences 

Contrôle des points 
• Le palmarès s’effectuant juste après la compétition, les moniteurs des associations du dernier horaire sont invités à 

venir vérifier les totaux dès la fin de la compétition. 
• Feuille de vérification des points + feuille ensemble. 

Accident 
• Une déclaration d’accident est à faire auprès des directeurs de concours (une fiche spécifique est à votre disposition). 

On ne peut pas : 
• quitter le plateau sans demander l’autorisation (sauf urgence) 
• interdiction de filmer/photographier depuis le plateau 

Le moniteur peut 
• parler à la gym pendant le temps de chute (poutre et barres) – entre les 2 sauts (TS) 

Barres 
Rappel : hauteurs : 1m75 et 2m55 
Les entraîneurs ont le droit de : 

• RÉGLER l’écartement avant le passage de la gym 
• METTRE et ÔTER le tremplin / plinth… 
• attention au 2e au placement de la gym BI hauteur poitrine 
• AIDER la gymnaste à s’établir à la suspension BS (1er et 2e) ou à l’appui BS (3e J/A) 
• RESTER sur le tapis des barres à côté de la gym mais sans la toucher 
• PLACER (ou non) un tapis supplémentaire pour la sortie 

Poutre 
Les entraîneurs ont le droit de : 

• METTRE et ÔTER le tremplin 

Table de saut 
• Si 1er saut nul, les juges préviennent l’entraîneur. 
• Si 1er saut différent de celui annoncé, les juges préviennent l’entraîneur (saut nul si besoin). 

 
 
 



Mouvement d’ensemble (programme fédéral p 104) 

Jeunesses / aînées 

Mouvement d’ensemble – catégories excellence et promotion 

Nombre de gyms Placement des gymnastes Coefficient 

4 à 6 1 rang Coef. 1 

7 à 18 2 rangs Coef. 1 

19 et + 3 rangs Coef. 1 

 

Palmares 
Palmarès fin de compétition 
Tenue des gymnastes : Justaucorps, pieds nus, cheveux attachés 

 
 


