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Triste Nouvelle
publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comtée, le 11 Février 2025
Déces du petit fils de Dédé Bruchon, il a été gymnaste et juge pour les gars de la Vallée

Obseques mercredi 14 h 30 dans | ‘intimité familiale
Il repose au funérarium d Ornans

si vous voulez envoyer un mot:

andre.bruchon@wanadoo.fr
Mr et Mme André BRUCHON
16 Rue d'Hufingen

25290 ORNANS

plus d'info

Bréves du praticable GR

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 11 Février 2025GR

Breves du praticable GR février 2025

VOIr ici
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Circulaires AF1 Tir a l'arc et Randonnée

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 13 Février 2025Tir a l'arc,
Randonnée pédestre

Voici les circulaires concernant ces deux formations.
Vous serez avertis dés la validation de la déclaration fédérale

L'AF1 de tir al'arc se déroule en deux sessions les :

e 22 et 23 mars 2025
e 29 et 30 mars 2025

AF1 - Tir al'arc du 22 Mars 2025 au 30 Tir a l'arc
organisé par FSCF - Mars 2025

Comité Régional Bourgo

gne-Franche-Comté

AF1 de Randonnée du 16 Mai 2025 au 18  Pierrefontaine les Randonnée pédestre
peédestre Mai 2025 Varans

organisé par FSCF -
Comité Régional Bourgo
gne-Franche-Comté

e Dans les 2 cas, les licenciés doivent étre inscrits par I'intermédiaire de leur
association sur la plateforme ADAGIO de la FSCF (Vous serez avertis de la validation
fédérale permettant les inscriptions)

* Les nons licenciés doivent nous contacter par courriel au préalable jp.arnoud@fscf-
bfc.fr
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Déces

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comtée, le 14 Février 2025
Déceés de Paul Grand qui était membre de | aiglon

Il & été membre de la commission de recherche avec André Flenet

et Membre de | Union Comtoise

Avis de déces sur le journal du 14/02/2025

Ses Obseques auront lieu le vendredi 21 février a 9 h 15 au crematorium de St Claude

Il est au funérarium de St Claude vers le cimetiére.
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FORMATION MULTIRYTHMIE

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 17 Février 2025Toutes activités
sportives et culturelles
FORMATION MULTIRYTHMIE

Vivez une expérience inédite et découvrez une pratique novatrice

UNE SESSION DECOUVERTE 100% EN LIGNE ET GRATUITE

Ne tardez plus et réservez des a présent votre place pour découvrir une nouvelle pratique : la
multirythmie !

La FSCF propose une expérience ludique via sa plateforme e-learning pour vous initier a cette
pratiqgue qui méle mouvement, son et visuel.

La multirythmie propose une approche transdisciplinaire de la notion de rythme a travers des
exercices issus des domaines de I'art musical, chorégraphique et dramatique.

Cette activité peut étre proposeée a tous les publics avec des adaptations possibles selon les
besoins.

La multirythmie se veut étre un module utile a toutes les activités, sportives, culturelles ou socio-
éducatives, pour 'amélioration des compétences et permet aussi de contribuer a la prévention
santé.

Elle se distingue par son potentiel d’application varié, que ce soit comme activité réguliere,
complément pédagogique ou outil ponctuel.

INFORMATIONS PRATIQUES

Cette premiere session s’adresse a tous les acteurs fédéraux et peut-étre particulierement utile pour
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les animateurs qui souhaitent élargir leurs compétences.

Ce dispositif se veut étre la base pour développer cette pratique au sein des activités et encourager
son intégration dans le quotidien.

La session est organisée en format 100% en ligne du 08 au 22 avril 2025.

Le dispositif dure environ 2h00 et il est entierement gratuit.

LE PROGRAMME

Une expérience immersive au cceur de la multirythmie :

1 module dédié a la prise en main de la plateforme de formation

5 modules pédagogiques interactifs

1 module de quiz pour tester ses connaissances

1 classe virtuelle pour conclure le parcours, animé par le créateur du concept : partage et
retour d’expérience a la carte

INSCRIPTION

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au ler avril 2025 sur ADAGIO, session S0114.

N’hésitez pas a transmettre I'information autour de vous : ce dispositif s’adresse a tous les acteurs
fédéraux !
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INSCRIVEZ-VOUS !

Inscriptions AF1 Tir al'arc et Randonnée

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 21 Février 2025Tir a l'arc,
Randonnée pédestre

les inscriptions & ces 2 stages sont ouvertes sur ADAGIO

Evénement Date Lieu Disciplines
AF1 -Tir al'arc du 22 Mars 2025 au 30 Tir a l'arc
organisé par FSCF - Mars 2025

Comité Régional Bourgo
gne-Franche-Comté

Evénement Date Lieu Disciplines
AF1 de Randonnée du 16 Mai 2025 au 18 Pierrefontaine les Randonnée pédestre
pédestre Mai 2025 Varans

organisé par FSCF -
Comité Régional Bourgo
gne-Franche-Comté
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Eveil de I'enfant - Une enquéte pour les associations

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 21 Février 2025Eveil de I'enfant

A destination :

e des correspondants d'activité des associations pratiquant I'Eveil de I'enfant
* les correspondants de ces mémes associations

Dans le cadre de notre engagement a enrichir I'éveil des enfants au sein de la FSCF, nous sommes
ravis de vous présenter I'activité "Enfance en nature". Cette initiative a pour objectif d'offrir aux
enfants de 2 a 6 ans une expérience éducative enrichissante, en lien avec la nature, tout en
intégrant les principes fondamentaux de I'éveil de I'enfant.

L’activité "Enfance en nature" repose sur plusieurs axes clés :

1. Eveil global : Chaque enfant a besoin d’évoluer dans tous les domaines (corporel, culturel,
artistique, social, affectif) sans spécialisation précoce. La nature devient alors un terrain de
jeu idéal pour explorer ces dimensions de maniére ludique et sécurisante.

2. Multi-activité en plein air : Les séances seront construites autour de themes variés,
intégrant des activités motrices adaptées, telles que I'exploration et des jeux de
mouvements. Cela permettra aux enfants de développer leurs habiletés motrices dans un
environnement naturel.

3. Sécurité affective et physique : L’activité met I'accent sur un encadrement bienveillant, ou
les enfants peuvent s'appuyer sur la présence rassurante des animateurs, favorisant ainsi un
climat émotionnel positif.

Les bienfaits de I'éveil en nature sont nombreux. En étant en contact avec la nature, les enfants non
seulement améliorent leur développement physique, cognitif, et sensoriel, mais ils renforcent
également leur bien-étre émotionnel et social. En apprenant a apprécier et a respecter leur
environnement, ils contribuent a la préservation de la biodiversité, un enjeu crucial pour notre
planéte.

Pour mieux comprendre les obstacles que vous pourriez rencontrer dans la mise en place de cette
activité au sein de votre association, nous vous invitons, en tant que correspondant de I'éveil et
responsable de structure accueillant I'éveil de I'enfant, a répondre au questionnaire que vous
avez regu par courriel.

Si vous ne le trouvez pas, il est peut étre dans les SPAMS. En cas de difficulté, merci de nous
contacter

jp.arnoud@fscf-bfc.fr

Nous vous remercions d’avance pour votre collaboration et votre engagement dans le
développement de cette belle initiative.

Cordialement,
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Marc LECHENNE - Président du Comité Régional
Walter GROCHULSKA - Président du Tri-CD 25-70-90
Annick DECERLE - Présidente du CD 71

Arthur BEL - Stagiaire UFR-STAPS

Jean-Pierre ARNOUD - Chargé de formation

Eveil de I'enfant - Une enquéte pour les parents

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 21 Février 2025Eveil de I'enfant

A destination :

¢ des parents des enfants pratiquant I'Eveil de I'enfant
Dans le cadre de notre volonté de développer de nouvelles activités d' « Eveil en nature » , en
complémentarité des activités d'éveil de I'enfant, nous souhaitons recueillir vos avis et retours afin
de mieux comprendre vos attentes et besoins. Vos réponses a ce questionnaire nous aiderons a
mieux adapter notre offre et a proposer des activités qui répondent a vos souhaits.
Le questionnaire concerne principalement les activités d'éveil de votre enfant et ne prendra que
guelques minutes (5 min environ) de votre temps. Vous avez regu ce questionnaire par courriel
aujourd'hui. Si vous ne le trouvez pas, il est peut étre dans les SPAMS. En cas de difficulté,
merci de nous contacter
jp.arnoud@fscf-bfc.fr
Nous vous remercions pour votre participation. Ensemble, offrons aux enfants de nos associations
une activité a la hauteur de leurs besoins, pour en faire des enfants bien dans leur peau, autonomes
et plus tard des adultes responsables.
Bien cordialement

Marc LECHENNE - Président du Comité Régional

Walter GROCHULSKA - Président du Tri-CD 25-70-90
Annick DECERLE - Présidente du CD 71

Arthur BEL - Stagiaire UFR-STAPS

Jean-Pierre ARNOUD - Chargé de formation
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Arthur BEL - stagiaire au Comité régional

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 21 Février 2025Eveil de I'enfant

Vous avez vu sur le site le lancement de deux enquétes concernant notre démarche "Enfance
en nature". Le maitre d'oeuvre de ce travail est Arthur BEL, stagiaire au comité que nous
sommes heureux de vous présenter ici.

Présentation d'Arthur

Je suis ravi de me présenter en tant que stagiaire a la Fédération Sportive et Culturelle de France
(FSCF) en Bourgogne-Franche-Comté. Actuellement étudiant en Master 2 STAPS, filiere
Management du sport a I'Université Marie et Louis Pasteur a Besancon, je suis formé en gestion de
projets sportifs et de loisirs, ce qui me permet d'apporter une perspective dynamique a la FSCF.

Pourquoi ce stage ?

Il y a deux ans, la FSCF a conc¢u la maquette d'une activité appelée "Enfance en nature” dans le but
de développer la fédération dans la région Bourgogne-Franche-Comté. Ma mission consiste a
reprendre les bases de ce projet prometteur et a réaliser un diagnostic approfondi aupres des
associations via des questionnaires et des entretiens. L'objectif est d'identifier les freins au
développement de l'activité et de recueillir les besoins et attentes des familles.

A travers ce travail, j'espére contribuer au développement de la FSCF en suivant les intentions du
plan de développement pour 2024-2028, tout en €élargissant les propositions d'animations. Par
ailleurs, ce projet pourrait ouvrir la voie a de nouveaux partenariats bénéfiques pour le comité
régional de la FSCF.

L’organisation d’une journée d’animation "Enfance en nature”

L'une des finalités de mon stage est d'aider a organiser une journée d'animation "Enfance en
nature”. Cette journée a pour objectif de sensibiliser les enfants, parents et animateurs
d'associations a I'importance du lien entre les enfants et la nature, tout en testant ce type
d'animation pour en évaluer I'impact et la pertinence.

C'est avec une grande motivation que je me lance dans cette aventure, désireux d'apprendre et de

contribuer au bien-étre des enfants tout en participant au développement de la FSCF dans notre
belle région.
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Déces de Madame VERDOIA

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comtée, le 22 Février 2025

Madame VERDOIA était une figure de la FSCF avec son mari. lIs ont particulierement oeuvrés avec
I'association la Voraysienne.

Les obséques de Madame VERDOIA se dérouleront a Voray sur I'Ognon le vendredi 28 février a
14 h 30.
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