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Séminaire des Formateurs 2024

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 01 Octobre 2024Toutes activités
sportives et culturelles

Le séminaire des formateurs approche à grand pas et les inscriptions sont en cours de
finalisation.

Les participants avaient jusqu’à hier soir pour procéder à l’inscription en ligne.

Vous trouverez ci-joint la liste des invités envoyé par la fédération avec, en vert, le nom des
personnes ayant répondu positivement.

Les informations sont accessibles ici.

Les formateurs invités peuvent encore s'inscrire  jusqu’au dimanche 6 octobre 2024, minuit :

Je m’inscris au séminaire
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Référentiel de formation Brevet d’Animateur Fédéral

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 08 Octobre 2024Gymnastique
masculine

A compter du 7 octobre 2024, le brevet d’animateur fédéral (BAF) option gymnastique
masculine voit son cursus évoluer :

Age d’entrée en formation AF1 GM : 14 ans révolus au premier jour de formation
Age d’entrée en formation AF2 GM : 16 ans révolus au premier jour de formation

Brevet d’Animateur Fédéral
Le Brevet d’Animateur Fédéral (B.A.F.) est un diplôme non professionnel reconnu par la FSCF.
Il confère à son titulaire les compétences nécessaires à l’encadrement en autonomie d’une
activité sportive, culturelle et de loisir en garantissant la sécurité des publics. Il permet
d’exercer à titre bénévole dans une association affiliée à la FSCF.

La formation d’animateur Fédéral niveau 1 (AF1) est destinée aux licenciés FSCF, peu ou pas
expérimentés dans l’animation.
L’âge d’entrée est défini par chaque CN, mais ne peut être inférieur à 14 ans révolus, au 1er jour
de la formation AF1.
L’AF1 a pour but d’apprendre aux stagiaires à assister un animateur, à participer à l’encadrement
d’un groupe et à conduire une partie de séance d’une activité donnée.
Elle dure de 30 à 45 heures en fonction des activités.
Elle permet d’aider un animateur titulaire dans ses différentes fonctions.
Une expérience pratique d’animation est obligatoire après l’AF1.

Référentiel de formation Brevet d’Animateur Fédéral Gymnastique masculine ICI

Spectacle Flamme

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 11 Octobre 2024

Spectacles Flamme à Paris initié par la FSCF

évolution des tarifs afin de répondre au mieux à la demande :

Gratuité pour les moins de 10 ans (sur réservation)
5 € pour les 11/25 ans
10 € pour les plus de 26 ans.

Ce spectacle est le fruit de l'investissement de plus de 80 de nos licenciés pendant un an et votre
présence et celle de ceux que vous aurez invité ou incité à venir seront la récompense de nos
artistes amateurs.

Courrier de Christian Babonneau
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Le spectacle Flamme(s), c'est le 2 novembre !

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 14 Octobre 2024Toutes activités
sportives et culturelles

Au ours de l'année 2023, un stage multiactivités d'une semaine a servi de point de départ pour une
soixantaine de bénévoles de pratiques culturelles (théâtre, chant, musique) et/ou sportives (danse,
gymnastique, twirling) pour la création d’un évènement. Cette émulsion créatrice, qui s'est
poursuivie lors des résidences artisitques au cours de la saison 2023-2024, a donné naissance
au spectacle Flamme(s).

 

Ce spectacle viendra marquer le point d'orgue d'un an d'investissement des bénévoles dans ce
projet, et s'ancrera dans la philosophie de l’héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024.
La direction artistique a été confiée à Julien Asselin, metteur en scène professionnel, de la
compagnie Hangar Palace, également soutenu par des intervenants fédéraux.

Où ? À la Maison des Pratiques Artistiques Amateurs à Paris (MPAA), dans le 6e
arrondissement. La MPAA a à cœur d’offrir un espace aux associations pour qu'elles
puissent se produire. La fédération s'est naturellement tournée vers cette structure.
Quand ? Le 2 novembre 2024 à 20h30
Tarif : Gratuité pour les moins de 10 ans (sur réservation) / 5 € pour les 11-25 ans / 10 €
pour les plus de 26 ans.

 Alors, save the date, et venez découvrir ce spectacle animé par l’âme des JOP de Paris
! Billetterie en suivant ce lien.
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APPEL A PARTICIPATION Spectacle FLAMME(S)

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 15 Octobre 2024Toutes activités
sportives et culturelles

Tu as entre 8 et 16 ans, 

VIENS VIVRE UNE EXPERIENCE UNIQUE et LUDIQUE

au cœur d’un spectacle multiactivité intitulé « FLAMME(S) » !

Bonjour à tous,

Comme vous le savez peut-être déjà, la Commission Nationale des Pratiques Artistiques et
Culturelles de la F.S.C.F. présente le samedi 2 novembre prochain, à la MPAA Saint-Germain à
PARIS un spectacle multiactivité intitulé FLAMME(S), qui rassemblera 80 artistes amateurs issus de
différentes disciplines (chant, musique, gymnastique, twirling, cirque, théâtre, photo, histoire et
patrimoine, etc.).

Au-delà d’une simple finalité d’un travail mené depuis plus d’un an, ce spectacle se veut être le
début d’une réflexion sur l’ouverture, le décloisonnement des activités, le partage des valeurs et
des compétences communes, à la FSCF. Il s’agit de réfléchir à comment profiter de l’originalité de
notre fédération multiactivité pour développer la sphère artistique, qu’elle soit sportive ou culturelle,
pour mieux avancer dans nos différentes activités.

Ce spectacle, qui se veut par ailleurs interactif, intègre, parmi les 7 tableaux, un tableau participatif
multirythmique permettant d’impliquer activement le public. Parmi ce public, les organisateurs
souhaitent faire participer, sur scène, une vingtaine de jeunes avec une chorégraphie, visuelle et
sonore, simple et accessible à tous, en multirythmie. La vidéo, dont vous trouverez le lien YouTube
ci-joint, vous présente cet « APPEL A PARTICIPATION » et cette chorégraphie.

Pour les jeunes participant à ce petit challenge, l’entrée sera gratuite, pour les accompagnateurs, le
tarif d’entrée est de :

Gratuit pour les moins de 10 ans
5 € pour le 11-25 ans
10 € pour les plus de 26 ans

Comment préparer cette chorégraphie multirythmique ?

Par la vidéo YouTube
Facultatif : Avec une petite visio (15 mn maxi) pendant les vacances scolaires de Toussaint,
pour poser les questions, réviser, … Plusieurs créneaux seront proposés, par mail, pendant
les vacances.
Obligatoire : Une courte répétition ensemble 1h avant le spectacle le 2 novembre (à 19h30) à
la MPAA Saint-Germain à PARIS.

Si vous voulez vivre cette expérience inédite et originale, merci de nous envoyer un mail à l’adresse
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suivante, avant le mardi 22 octobre 2024 :

cn-pac@fscf.asso.fr

Alors, n’hésitez pas à vous inscrire et à bientôt !

 

Parfectionnement technique GF - Inscriptions clôturées

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 17 Octobre 2024Gymnastique
féminine

Ayant atteint le maximum d'inscriptions, nous ne prenons plus d'inscriptions au stage de
perfectionnement technique de Gym féminine du 3 novembre à Dole.

https://www.fscf-bfc.fr/evenement/voir/2153/Perfectionnement-Jeunesses-et-ainees-6-et-libre
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Rappel Assemblée générale Du comité régional BFC

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 18 Octobre 2024Toutes activités
sportives et culturelles

L' assemblée générale du Comité Régional FSCF Bourgogne-Franche-Comté aura lieu:

le Dimanche 3 novembre 2024 à Besançon.

de 9h30 à 16h

20 rue Mégevand

L'assemblée  générale se déroulera en 2 temps:

Assemblée générale extraordinaire pour le renouvellement des statuts du comité régional
Assemblée générale ordinaire élective pour le renouvellement du CA pour une mandature de
4 ans 2024-2028

Thème: "A l' heure des réseaux sociaux et du développement d'ADAGIO, comment faciliter la
communication entre les différents acteurs du territoire"

Invitation et ordre du jour
Inscription à l'AG ordinaire
Inscription à l'AG extraordinaire
Candidature CA

Lettre info Gym Féminine

publié par FSCF - Comité Régional Bourgogne-Franche-Comté, le 22 Octobre 2024Gymnastique
féminine

Pour retrouver la lettre info d'octobre 2024 de la gym Féminine ICI
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